
113年苗栗縣造橋鄉樂齡學習中心 

8月課程活動表 

 

項次 活動名稱 日期(時間) 地點 講師 報名聯絡方式 

1 樂齡服務有一套 
113.08.01 

09:00-11:00 
朝陽村社區活動中心 

內聘講師 
吳老師 

范達彰
541978#11 

2 健康有氧運動 
113.08.06 

08:30-11:30 
錦水村社區活動中心 

專業講師 
吳老師 

范達彰
541978#11 

3 強化筋骨要跳舞 
113.08.07 

09:00-11:00 
造橋社區活動中心 

樂齡講師 
陳老師 

范達彰
541978#11 

4 心理輔導有妙方 
113.08.07 

09:00-11:00 
錦水國小本部 

樂齡講師 
彭老師 

范達彰
541978#11 

5 家鄉產業知多少 
113.08.08 

09:00-11:00 
朝陽村社區活動中心 

產業老師 
吳老師 

范達彰
541978#11 

6 腦力活化來遊戲 
113.08.13 

08:30-11:30 
錦水村社區活動中心 

樂齡講師 
鍾老師 

范達彰
541978#11 

7 健康有氧運動 
113.08.14 

08:30-11:30 
造橋社區活動中心 

專業講師 
吳老師 

范達彰
541978#11 

8 
團隊經營與人際
溝通 

113.08.14 
09:00-11:00 

錦水國小本部 
內聘講師 
林老師 

范達彰
541978#11 

9 樂活人生的方法 
113.08.15 

08:30-11:30 
朝陽村社區活動中心 

樂齡講師 
江老師 

范達彰
541978#11 

10 健康有氧運動 
113.08.20 

08:30-11:30 
錦水村社區活動中心 

樂齡老師 
顏老師 

范達彰
541978#11 

11 祖父母節的意義 
113.08.21 

08:30-11:30 
造橋社區活動中心 

專聘講師 
廖老師 

范達彰
541978#11 

12 健康快樂唱歌趣 
113.08.21 

09:00-11:00 
錦水國小本部 

專業講師 
廖老師 

范達彰
541978#11 

13 健康快樂唱歌趣 
113.08.22 

09:00-11:00 
朝陽村社區活動中心 

專業講師 
范老師 

范達彰
541978#11 

14 樂齡志工向前行 
113.08.27 

09:00-11:00 
錦水村社區活動中心 

內聘講師 
許老師 

范達彰
541978#11 

15 心靈成長有祕方 
113.08.28 

09:00-11:00 
造橋社區活動中心 

樂齡講師 
彭老師 

范達彰
541978#11 

16 志工服務要參與 
113.08.28 

09:00-11:00 
錦水國小本部 

內聘老師 
林老師 

范達彰
541978#11 

17 樂齡服務有一套 
113.08.29 

09:00-11:00 
朝陽村社區活動中心 

內聘講師 
吳老師 

范達彰
541978#11 


